
03 A 07.04 SNACK MANHÃ
ALMOÇO                                                   (SOBREMESA: 

FRUTA DA ESTAÇÃO) 
SNACK TARDE

SEGUNDA- FEIRA
PÃO DE FORMA FERMENTAÇÃO NATURAL COM 

CREME DE MINAS E FRUTA DA ESTAÇÃO

ARROZ INTEGRAL, STROGONOFF DE CARNE, 

BATATA RÚSTICA ASSASA E SALADINHA DE 

ALFACE (VEGETARIANO: STROGONOFF DE 

LEGUME)

MILHO COZIDO E FRUTA DA ESTAÇÃO 

TERÇA-FEIRA
OVINHO DE CODORNA COM TOMATE CEREJA E 

FRUTA DA ESTAÇÃO

ARROZ BRANCO, FEIJÃO CARIOCA, FRICASSÊ 

DE FRANGO,CHUCHU NO AZEITE E SALADINHA 

VARIADA (VEGETARIANO: FRICASSÊ DE 

LEGUMES)

TAPIOCA COM REQUEIJÃO E FRUTA DA 

ESTAÇÃO 

QUARTA-FEIRA CUPCAKE DE BANANA E FRUTA DA ESTAÇÃO 

ARROZ BRANCO, FEIJOADINHA COM CARNE 

DESFIADA, FAROFINHA DE CENOURA, COUVE 

MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO 

(VEGETARIANO: FEIJOADINHA DE SOJA)

BISCOITINHOS CASEIROS E SALADA DE 

FRUTAS

QUINTA-FEIRA
TORRADA INTEGRAL COM GELEIA SEM AÇÚCAR 

E FRUTA DA ESTAÇÃO

MACARRÃO ESPIRAL COM ALMÔNDEGAS DE 

CARNE AO MOLHO DE TOMATE, CENOURA 

REFOGADA  (VEGETARIANO: BOLINHO DE 

GRÃO DE BICO)

PIZZINHA PORTUGUESINHA (SEM PRESUNTO) 

E FRUTA DA ESTAÇÃO

SEXTA-FEIRA

MATERNAL 1 E 2, JARDIM 1 E 2

FERIADO 


